КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

7 класс
 

	№п/п
	Кол-во часов на раздел тему
	Тема урока
	Тип урока
	Формы организации учебно-познавательной деятельности обучающихся
	Система контроля
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Домашнее    задание
	Дата по плану



	
	
	
	
	
	
	
	
	Дата фактически

	
	
	
	
	
	
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Личностные результаты


	
	7а
	7б
	7в
	7г
	7д
	

	
	26
	Модуль 1.Основы безопасности личности, общества и государства 

	
	3
	Раздел 1.Основы комплексной безопасности 

	
	3
	Тема 1.Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 

	1
	1
	Различные природные явления и причины их возникновения.
	ВУ
	Фронтальная
	Устный опрос.


	Знать определения: литосфера, атмосфера, гидросфера, биосфера. Знать классификацию природных явлений по месту возникновения.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.


	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.
	П. 1.1, задание на стр. 8. 
	07

09
	07

09
	03.09
	07

09
	05.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	1
	Общая характеристика природных явлений.
	КУ
	Фронтальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать основные группы опасных природных явлений. 
	
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.
	П. 1.2, задание на стр.15.

.
	14

09
	14

09
	10.09
	14

09
	12.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь соотносить происходящее явление виду чрезвычайной ситуации.
	
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.
	П. 1.3, 
	21

09


	21

09


	17.09
	21

09


	19.09
	

	
	21
	Раздел 2.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

	
	6
	Тема 2.Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

	4
	1
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. 
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать причины землетрясений; сейсмически активные районы России. Уметь определять силу и интенсивность землетрясения по шкале Меркалли.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.


	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 2.1, задание на стр.29-30.


	28

09
	28

09
	24.09
	28

09
	26.09
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	1
	Защита населения от последствий землетрясений.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий  землетрясений. Уметь действовать по сигналу «Внимание всем!»
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 2.2, задание на стр. 35. 


	05

10
	05

10
	01.10
	05

10
	03

10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	1
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	КУ
	Групповая
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь действовать в различных ситуациях: при подготовке к землетрясению, если землетрясение началось; если землетрясение началось неожиданно; после землетрясения.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения


	П. 2.3, задание на стр. 43-44.

.
	12

10
	12

10
	08.10
	12

10
	10

10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	1
	Расположение вулканов на земле, извержение вулканов. 
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать расположение вулканов на Земле; причины образования вулканов; типы вулканов. Уметь находить вулканы на карте.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 2.4, задание на стр. 51.


	19

10
	19

10
	15.10
	19

10
	17

10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	1
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	КУ
	Групповая
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать последствия извержения вулканов. Уметь действовать, если поступило сообщение о проснувшемся вулкане.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения


	П. 2.5, задание на стр. 57.

Подготовить сообщение о вулкане.
	26

10
	26

10
	22.10
	26

10
	24

10
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	1
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать причины и последствия оползней; обвалов. Уметь действовать при угрозе оползня; обвала. 
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения


	П. 2.6, задание на стр. 65-66.

.
	09

11
	09

11
	05

11
	09

11
	07

11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	Тема 3.Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

	10
	1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать причины возникновения; возможные последствия ураганов и бурь. Уметь определять силу ветра по шкале Бофорта.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 3.1, задание на стр. 74.

Практикум.
	16

11
	16

11
	12

11
	16

11
	14

11
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	1
	Защита населения от последствий ураганов и бурь. 

         
	КУ
	Групповая
	Работа по карточкам
	Знать профилактические меры по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Уметь действовать:  после получения сигнала о штормовом предупреждении; при урагане.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения


	П. 3.2, задание на стр. 78.

Написать инструкцию поведения во время бури и урагана.
	23

11
	23

11
	19

11
	23

11
	21

11
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	1
	Смерчи.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать причины и последствия смерча. Уметь действовать при угрозе смерча и во время смерча.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологического происхождения


	П. 3.3, задание на стр. 83.

.
	30

11
	30

11
	26

11
	30

11
	28

11
	

	
	8
	Тема 4.Чрезвычайные ситуации  гидрологического происхождения 

	13
	1
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать виды наводнений: половодье, паводок, затор, зажор, ветровой нагон; причины их возникновения.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 4.1, задание на стр. 89.

Примеры наводнений в РФ.
	07

12
	07

12
	03

12
	07

12
	05

12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	1
	Защита населения от последствий наводнений.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать основные мероприятия, проводимые  по защите населения от последствий наводнений.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения


	П. 4.2, задание на стр. 93.


	14

12
	14

12
	10

12
	14

12
	12

12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	1
	 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.
	КУ
	Групповая
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь действовать  при угрозе и во время наводнений. Знать основные мероприятия по защите населения от наводнений, и их последствий.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения


	П. 4.3, задание на стр. 98.

Практикум. 
	21

12
	21

12
	17

12
	21

12
	19

12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	1
	Сели и их характеристика. 
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать районы РФ, на которых образуются селевые бассейны; причины и последствия селевого потока.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.


	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 4.4, задание на стр. 101.

Подготовить сообщение.
	11

01
	11

01
	24

12
	11

01
	26

12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	1
	Защита населения от последствий селевых потоков.


	КУ
	Групповая
	Устный опрос. Индивидуальная  работа по карточкам
	Уметь действовать угрозе и во время селя.  Знать способы защиты  от последствий селевых потоков.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения


	П. 4.5, задание на стр.104.

. 
	18

01
	18

01
	14

01
	18

01
	09

01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	1
	Цунами и их характеристика.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать причины и последствия цунами.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 4.6, задание на стр. 109.

Примеры цунами  XXI века.
	25

01
	25

01
	21

01
	25

01
	16

01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19


	1
	Защита населения от цунами.
	КУ
	Групповая
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь действовать во время цунами, после него. Знать, как подготовиться к цунами.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения


	П. 4.7, задание на стр. 113.


	01

02
	01

02
	28

01
	01

02
	23

01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	1
	Снежные лавины.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь действовать в лавиноопасных зонах. Знать лавиноопасные районы РФ.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения


	П. 4.8, задание на стр. 117-118.


	08

02
	08

02
	04

02
	08

02
	30

01
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Тема 5.Природные пожары чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 

	21
	1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать регионы России, наиболее подверженные возникновению лесных пожаров на лесных площадях. Уметь соблюдать меры пожарной безопасности в лесу.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 5.1, задание на стр. 124. 

Практикум.
	15

02
	15

02
	11

02
	15

02
	06

02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	1
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	КУ
	Групповая
	Устный опрос. Индивидуальная  работа по карточкам
	Знать  способы  тушения небольшого пожара в лесу.

Уметь соблюдать правила безопасного поведения при угрозе возникновения и во время пожара в лесу.
	
	Моделирование правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях  биолого-социального  происхождения
	П. 5.2, задание на стр. 130-131.


	22

02
	22

02
	18

02
	22

02
	13

02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	1
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	 Соблюдать правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Знать инфекционные болезни; пути распространения инфекции.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 5.3, задание на стр. 139.


	29

02
	29

02
	25

02
	29

02
	20

02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	1
	Эпизоотии и эпифитотии.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать понятия: эпизоотии, эпифитотии.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	№ 5.4, задание на стр. 142.


	07

03
	07

03
	03

03
	07

03
	27

02
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	Раздел 3.Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

	
	2
	Тема 6.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму  

	25


	1
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать факторы и социальные явления, способствующие вовлечению человека в террористическую деятельность. Знать уголовную ответственность за телефонный терроризм.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.


	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формироваие антиэкстремистского  и антитеррористи-ческого  мышления.
	П.  6.1, задание на стр. 154-155.
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	26


	1
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь строить дальнейшую индивидуальную траекторию образования и нравственного поведения.
	
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения. Формирование антиэкстремистского  и антитеррористи-ческого  мышления.
	П. 6.2, задание на стр. 167-168.
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	9
	Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

	
	3
	Раздел 4.Основы здорового образа жизни 

	
	3
	Тема 7.Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

	27
	1
	Психологическая уравновешенность
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Знать, какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы повысить психологическую уравновешенность
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.

Извлечение необходимой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.


	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.
	П.  7.1, задание на стр. 175.

Психологичес-кий тест.
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	28
	1
	Стресс и его влияние на человека.


	КУ
	Групповая
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Уметь контролировать свои эмоции. Знать о пагубном влиянии стресса на здоровье человека.
	
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения.
	П. 7.2, задание на стр. 179.
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	29
	1
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	КУ
	Фронтальная и индивидуальная
	Устный опрос.


	Соблюдать правила личной гигиены. Знать особенности развития организма человека в подростковом возрасте.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	П. 7.3, задание на стр. 182.
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	6
	Раздел 5Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

	
	6
	Тема 8.Первая помощь  при неотложных состояниях 

	30
	1
	Общие правила оказания первой помощи.
	КУ
	Парная
	Устный опрос

Решение ситуационных задач.
	Знать порядок действий первой помощи.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения при оказании ПМП.
	П. 8.1, задание на стр. 186. 

Практикум.
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	31-32
	2
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	КУ
	Парная
	Практическая работа
	Знать способы остановки артериального кровотечения; точки пальцевого прижатия артерий. Уметь оказывать ПМП при капиллярном, венозном, артериальном кровотечении.
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения при оказании ПМП.
	П. 8.2, задание на стр. 192.
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	33-34
	2
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 
	КУ
	Парная
	Практическая работа
	Уметь накладывать повязки.

Знать ПМП при ушибе и переломе. 
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения при оказании ПМП.
	П. 8.3, задание на стр. 197.

Практикум.
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	35
	1
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	КУ
	Парная
	Практическая работа
	Уметь накладывать повязки.

Знать ПМП при ушибе и переломе. 
	
	Усвоение правил индивидуального и коллективного поведения при оказании ПМП.
	П. 8.4, задание на стр. 197.

Практикум.
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