Тест по ОБЖ

ВАРИАНТ 1
1. Национальные интересы России в международной сфере состоят :

 в обеспечении _ ______________;

в упрочении позиций России как великой державы — од​ного из влиятельных центров многополярного мира;

в развитии ___________ и ___ __________ отношений со всеми странами и интеграционными объединениями, прежде всего с государствами — участниками  _ _ _  и традиционными партнерами России;

в повсеместном соблюдении _____ и ___ ______ человека и не​допустимости применения при этом двойных стандартов.

2.    Национальные интересы  России  в духовной сфере состоят:

в укреплении ___________ ценностей общества;

в сохранении традиций _____________ и _______________,в укреплении культурного и _________ потенциала страны.
3.  Причиной землетрясений может стать: 
а)  волновые колебания в скальных породах;

б)  сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный 

      массив с огромной силой трется о другой;

в)  строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов.

4.  Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок  начала падать посуда и 

     книги. Вы срочно:   
  а) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение.

  б) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договорится, о месте                    встречи;

  в) займете место в дверном проеме; 

5.  Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют:

     а)  тучи пепла и газов («палящая туча»);               б)  взрывная волна и разброс обломков;

     в)  водяные грязекаменные потоки;                       г)  резкие колебания температуры.

6.  Одна из причин образования оползней:

     а)  вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там разрушительную работу;

     б)  вулканическая деятельность;

     в)  сдвиг горных пород.

7. Сила ветра измеряется его скоростью. Кто из ученых создал шкалу силы ветра:

     а) Менделеев;          б) Рихтер;             в) Ломоносов;                  г) Бофорт              

8. Сильный маломасштабный атмосферный вихрь диаметром до 1000 м, в 

     котором воздух вращается со скоростью до 100 м/с.:

     а) циклон;          б) ураган;         в) буря;           г) смерч.              

9.  Одним из последствий наводнения является:

      а)  взрывы промышленных объектов в результате действия волны прорыва;

      б)  нарушение сельскохозяйственной деятельности и гибель урожая;

      в)  возникновение местных пожаров, изменение климата.

10.  Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 

     лесной территории, - это:

     а) природный пожар;          б) стихийный пожар;             в) лесной пожар.
11.  К поражающим факторам пожара относятся:

     а)  интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;  

     б)  разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;    

     в)  открытый огонь, токсичные продукты горения 

     г)  образование облака зараженного воздуха.  

12.  Взрыв всегда сопровождается:

       а)  большим количеством выделяемой энергии;           

       б)  резким повышением температуры;             

       в)  резким повышением давления.
13.  В каком из перечисленных примеров могут создаваться условия для возникновения 

       процесса горения:

       а)  бензин + кислород воздуха;    

       б)  ткань, смоченная в азотной кислоте  +  тлеющая сигарета;      

       в)  гранит + кислород воздуха + пламя горелки.  

14.  Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:

       а)  резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории.  

       б)  разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате  действий ударной волны;    

       в)  заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами;      

15.  Хлор - это:

       а)  зеленовато-желтый газ с резким запахом;      

       б)  бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);    

       в)  парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический  привкус во рту. 

16.   При аварии с утечкой аммиака в качестве индивидуального средства защиты 

        используют ватно-марлевую повязку, которую смачивают:

         а)  2% - м раствором соды.

         б)  2% - м раствором нашатырного спирта;    

         в)  2% - м раствором уксусной или лимонной кислоты;     
 17.  При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным  загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность).  Какие санитарно-гигиенические  мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность:

       а)  верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь ополоснуть   в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога, принять душ  с мылом;           

       б)  перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в    канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф,     вымыть руки и лицо;             

       в)  верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, предварительно    вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой и поставить в плотно  закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение вымыть руки     и лицо.
18.  Проникающая радиация может вызвать у людей:

     а)  лучевую болезнь;

     б)  поражение центральной нервной системы;

     в)  поражение опорно-двигательного аппарата.

19.  Гидродинамические аварии - это:

       а)  аварии на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти 

            катастрофические затопления;      

       б)  аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды;    

       в)  аварии на пожаро-,   взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв.  

20. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:

                 а) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

                 б) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;

                 в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

21 РСЧС имеет пять уровней:

                 а) объектовый;

                 б) территориальный;

                 в) местный;

                 г) поселковый;

                 д) федеральный;

                 е) производственный;

                 ж) региональный;

                 з) республиканский;

                 и) районный.

22 Назовите закон в России, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций:

                 а) закон Российской Федерации "О безопасности";

                 б) Федеральный закон "Об обороне";

                 в) Федеральный закон "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера";

                 г) Федеральный закон "О гражданской обороне".

23. Под мониторингом понимается система постоянного наблюдения за __________,_________ ,происходящими в _____________  и  ______________, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания .
24.Основные подходы прогнозирования ЧС:

а) эвристический и прагматический

б) эвристический и математический

в) эвристический и информационный

25.К инженерным сооружениям для защиты населения относятся:
а) убежище, огнетушитель, подвал

б) насыпи, очистные сооружения, дамбы, плотины, шлюзы

в) бетонные стены, заборы, лесонасаждения

26.Мероприятия по повышению физической стойкости объектов:

а) лесонасаждения

б) сейсмоукрепление и сейсмостойкое строительство

в) защита культурных, исторических и государственных ценностей

27.Цель системы оповещения населения - это:

а) своевременно оповестить об опасности людей, проживающих вблизи потенциально опасного объекта

б) своевременно оповестить об опасности людей, животных, организации и предприятия  об опасности 

в) сохранить жизнеспособность населенных пунктов

28.Эвакуация населения бывает:

а) упреждающая и экстренная

б) немедленная и предупреждающая

в) организованная и рассредоточенная

29.Аварийно-спасательные работы – это:

а) неотложные работы по ликвидации ЧС

б) действия по спасению людей, материальных и культурных ценностей, защите природной среды в зоне ЧС

в) действия по спасению утопающих людей и животных

30.Неотложные работы – это:

а) охрана общественного порядка

б) разведка и радиационная(химическая) защита населения

            в) деятельность по всестороннему обеспечению аварийно-спасательных работ, созданию условий для сохранения жизни и здоровья людей.

31 Какой сигнал ГО означает завывание сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств?

а) Внимание всем;
б) Радиоционная опасность;
в) Химическая опасность;
г) Воздушная тревога.

ВАРИАНТ 2
1. .Национальные интересы России во  внутри-политической сфере  состоят:

в сохранении  и укреплении   _______________ строя, ин​ститутов государственной власти;

в обеспечении____________ мира и национального согласия, территориальной ______________,единства правового про​странства, правопорядка;

в завершении процесса становления _______________ об​щества;

в нейтрализации причин и условий, способствующих возникновению политического и религиозного экстремизма, этносепаратизма и их последствий —______________ ,межэтнических  и ______________конфликтов, терроризма.
2. Национальные интересы России  в экономической сфере:
 заключаются в обеспечении динамично развивающегося ____________ и ___________;

в обеспечении высокого   _ _______   ______ народов России.
3.  Что такое землетрясение:

      а)  подземные удары и колебания поверхности земли;

      б)  область возникновения подземного удара;

      в)  проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.

4.  В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания,  нет:

     а)   занять безопасное место в проеме дверей;

     б)  позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место у окна;

     в)  закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафу.

5.  «Палящая туча» - это:

     а) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли;

     б) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту;

     в) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана;

     г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающиеся на высоту до 75 км.

6.  Причины образования селей:

     а)  нарушение почвенного покрова в результате хозяйственной деятельности человека, отсутствие   растительности на горных склонах, массовая миграция животных в осеннее – зимний период.

    б)  наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях, лесные и торфяные пожары, прямое   воздействие солнечных лучей на ледники;

     в) подвижки земной коры или землетрясения, естественный процесс разрушения гор, извержение   вулканов, хозяйственная деятельность человека; 
7.  Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого 

     превышает 32 м/с.

     а) шторм;                             б) ураган;                             в) торнадо.

8.  Лучшая защита от смерча:

     а)  мосты, большие деревья;

     б)  подвальные помещения, подземные сооружения;

     в)  будки на автобусных остановках.

9.  При внезапном наводнении до прибытия помощи следует:

     а)  оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом подавать сигналы,  позволяющие вас обнаружить;

     б)  быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом  подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить;

     в)  спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы.

10.  Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо:

     а) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в наветренную сторону;

     б) оставаться на месте до приезда пожарных;

     в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в подветренную сторону.

11.  По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного характера могут быть:

     а) областными;                           б) районными;             в) местными 

12.  К поражающим факторам взрыва относятся:

       а) высокая температура и волна прорыва;

       б) осколочные поля и ударная волна;          

       в) сильная загазованность местности.
13.   Если на вас загорелась одежда, то вы:

        а)  завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.  

        б)  побежите и постараетесь сорвать одежду;    

        в)  остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;      

14.   Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, животных и растений в течение определенного времени, - это:

        а)  зона химического заражения;                     б)  очаг химического заражения;  

        в)  область химического загрязнения;             г)  территория заражения.  

15.  Прибыв на место размещения в случае эвакуации из зоны аварии с выбросом АХОВ прежде всего необходимо:

       а)  снять верхнюю одежду, принять душ с мылом, промыть глаза и прополоскать рот;      

       б)  немедленно зарегистрироваться, после регистрации надеть одежду, вытереть ботинки, пройти в здание и умыться ;    

       в)  помочь эвакуируемым разместиться на сборном эвакопункте, пройти на пункт питания, исключить какие-либо физические нагрузки и лечь отдыхать.
16.  При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо:

     а)  находится в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и  кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать  пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;      

     б)  периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и отряхивать  их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить только при ясной  безветренной погоде;    

     в)  находится в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и отряхивать от пыли,    двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю;  
17.  Цель йодной профилактики – не допустить:

     а)  возникновения лучевой болезни;         

     б)  поражения щитовидной железы;              

     в)  внутреннего облучения.
18.  Зона затопления, в пределах которой произошли массовые потери людей, 

       сельскохозяйственных животных и растений, значительное повреждение или уничтожение материальных ценностей, зданий и сооружений, - это:

       а)  зона сильного затопления;                              б)  зона разлива реки;    

       в)  зона опасного затопления;                               г)  зона катастрофического затопления 

19.  Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут:

       а)  стать источником загрязнения искусственных водоемов;      

       б)  вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий;    

       в) являться источником распространения тяжелых инфекционных заболеваний, содержать яйца и 

            личинки глистов 

20 РСЧС создана с целью:

                а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно спасательных и других неотложных работ;

                б) объединения усилий органов центральной власти, органов исполнительной власти, субъектов Российской Федерации, городов и районов, а также организаций, учреждений и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

                в) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации.

21 Каждый уровень РСЧС имеет:

                а) координирующие органы;

                б) постоянно действующие органы управления, специально уполномоченные на решение задач в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

                 в) органы повседневного управления;

                 г) силы и средства;

                 д) силы оперативной готовности;

                 е) финансовые и материальные резервы;

                 ж) системы связи, оповещения, информационного обеспечения.

22 Назовите федеральный орган в России, решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:

                 а) Министерство Обороны Российской Федерации;

                 б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий;

                 в) Федеральная служба безопасности;

                 г) Министерство труда и занятости Российской Федерации.

23 Прогнозирование чрезвычайных ситуаций - это опережающее  отражение вероятности _____________ и _____________ чрезвычайных ситуаций на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем.
24 Все виды эвакуации могут классифицироваться по разным признакам:
а)по видам опасности;
б).по способам эвакуации;
в).по масштабам эвакуации;
г).по удалённости;
д).по длительности проведения;
е).по времени начала проведения;
Найдите ошибку!
25 Комплекс мероприятий по организованному вывозу и выводу  из категорированных городов и размещение  в загородной зоне для проживания  и отдыха персонала объектов экономики, производственная деятельность которых будет продолжаться в этих городах, это:

 А.Размещение;

 Б.Рассредоточение;

 В.Расформирование;

 Г.Расквартирование;

26Комплекс мероприятий по организованному выводу людей и, при возможности материальных ценностей, в безопасную зону при возникновении или угрозе возникновения ЧС называется:

а) мобилизацией

б) эвакуацией

в) миграцией

г) передислокацией

27 К коллективным средствам защиты относятся:

а) убежища и противорадиационные укрытия

б) противогазы и респираторы;

в) средства защиты кожи и респираторы
28 Расставьте эти организации в порядке очередности их создания:
а). РСЧС.

б). ГО.

в). Корпус спасателей.

г). МЧС.

29 Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
а). Спуститься в подвал.

б). Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности.

в). Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.

30 Цель системы оповещения населения - это:

а) своевременно оповестить об опасности людей, проживающих вблизи потенциально опасного объекта

б) своевременно оповестить об опасности людей, животных, организации и предприятия  об опасности 

в) сохранить жизнеспособность населенных пунктов

31 Какой сигнал ГО означает завывание сирены, прерывистые гудки предприятий и транспортных средств?

а) Внимание всем;
б) Радиоционная опасность;
в) Химическая опасность;
г) Воздушная тревога.

