Тест по ОБЖ за  2 полугодие  8 класс
1 Собери определение «оповещение»:

А) о какой-либо

Б) заблаговременное

В) опасности

Г) предупреждение

Д) характера

Е) природного, техногенного, социального

Ж) населения

2. Дополните фразу: "Специальные сооружения, предназначенные для защиты находящихся в них людей от всех поражающих факторов ядерного взрыва, отравляющих веществ, бактериологического оружия, высоких температур и других поражающих факторов, называются_______________________________
3. Приведите название сигнала, используемого органами Гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций (ГОЧС) для привлечения внимания населения к речевой информации об опасностях, возникших за счет ЧС мирного или военного времени

а) "Тревога всем!"
б)"Внимание слушать!" 

в)"Внимание всем!"

г) "Воздушная тревога"
4 Соотнеси виды убежищ :

1. По вместимости                                                         а). 2 класс                   

2. По месту возникновения                                           б) заблаговременно построенные

3. По времени возведения                                             в) малые

4. По материалам конструкций                                    г) большие

5. По защитным свойствам                                           д) быстровозводимые

                                                                                                  Е) встроенные

                                                                                                 Ж) деревянные

                                                                                                 З) в особых условиях

                                                                                                 И) каменные

                                                                                                 К) отдельно стоящие

5. Соотнеси виды эвакуации с их характеристикой:

1. по видам опасности                                                          а)временная

2 по способу эвакуации                                                        б) из зон завалов, затоплений

3 по удаленности                                                                  в) локальная

4. по масштабу                                                                      г)транспортная

5. по длительности                                                               д)продолжительная

6.По времени начала оповещения                                      е) общая

                                                                                                Ж) государственная

                                                                                                З)пешая

                                                                                               И) частичная

                                                                                               К) экстренная

6. При объявлении эвакуации граждане обязаны взять с собой:

А) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент

Б) личные вещи, туалетные принадлежности, средства индивидуальной защиты;

в) документы, продукты питания, средства индивидуальной защиты.

7 Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия:

А) направиться домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать информацию и выполнить содержащиеся в ней указания;

Б) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в микрорайоне, городе, стране;

В) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас.

8 Здоровье – это состояние полного…
А) физического благополучия

Б) духовного благополучия

В) социального благополучия

Г) все ответы верны

9 Здоровый образ жизни – это
А) Занятия физической культурой

Б) Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

В) Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья

Г) Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий

Вопрос 10
Что такое личная гигиена?

А) совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья

Б) перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний

В) правила ухода за телом, кожей, зубами

Г) выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний

Вопрос 11
Назовите питательные вещества имеющие энергетическую ценность.
А) жиры и углеводы

Б) вода, белки, жиры и углеводы

В) белки, жиры, углеводы, минеральные соли

Г) белки, жиры, углеводы
Вопрос 12
Назовите основные двигательные качества.

А) гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества

Б) умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения

В) количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила

Г) состояние мышц, выражающее их готовность к выполнению движений

Вопрос 13
К чему приводят вредные привычки?

А) к сокращению продолжительности жизни

Б) к возникновению хронических заболеваний

В) к разрушению иммунной системы организма человека

Г) к бодрому состоянию и улучшению настроения

	


