Тест  для 9 класса по ОБЖ за 4 четверть
Вариант 1

1.Здоровый образ жизни – это
1. Занятия физической культурой

2. Перечень мероприятий, направленных на укрепление и сохранение здоровья

3. Индивидуальная система поведения, направленная на сохранение и укрепление здоровья

4. Лечебно-оздоровительный комплекс мероприятий

2. Образование раковых опухолей у курильщиков вызывает
1. радиоактивные вещества

2. никотин

3. эфирные масла

4. цианистый водород

3. Что такое режим дня?
1. порядок выполнения повседневных дел

2. строгое соблюдение определенных правил

3. перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения

4. установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых

4. Что такое рациональное питание?
1. питание, распределенное по времени принятия пищи

2. питание с учетом потребностей организма

3. питание набором определенных продуктов

4. питание с определенным соотношением питательных веществ
5.Укажите что относится к субъективным показателям

1 самочувствие

2 аппетит

3сон

4частота пульса

5температура тела
6. Что такое двигательная активность?
1.  Любая мышечная активность, обеспечивающая оптимальную работу организма и хорошее самочувствие

2.  Выполнение каких-либо движений в повседневной деятельности

3. Занятие физической культурой и спортом

4.  Количество движений, необходимых для работы организма

7 Установление порядка и условий вступления в брак регулируется:
1. Гражданским кодексом РФ

2. Семейным кодексом РФ

3. постановлением Правительства РФ

4. Административным кодексом РФ

8 Заключение брака происходит по истечении :

1. двух лет

2. одного года

3. одного месяца

9 Какая форма договора предусмотрена для брачного договора:
1. устной формы;

2. простой письменной формы;

3. письменной формы и нотариально удостоверенный
10 Как называются болезни передаваемые половым путём?

1. венерические

2.греческие

11 Максимальная концентрация вируса у ВИЧ-инфицированного обнаруживается в стадии
1 первичных проявлений

2СПИДа

3 бессимптомной

12 К болезням, передаваемым половым путём, относятся следующие:

1сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес

2 вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва

3токсикоинфекция, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство

4сибирская язва, кровяные инфекции, заболевания центральной нервной системы
13 Что включает в себя понятие «здоровое питание»?
1  Без чипсов и визитов в «Макдональдс».
2 Сбалансированное, из натуральных продуктов, с учетом индивидуальности организма.
3  Любая еда, съеденная с удовольствием, идет на пользу здоровью.
14Пассивный курильщик – это человек:
1 Нюхающий табак.

2 Выкуривающий до 2 сигарет в день.

3 Находящийся в одном помещении с курильщиком
Вариант 2

1 Что такое здоровье

1 это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов

2 это совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья человека

3 это изучение влияния условий жизни и труда на здоровье людей, предупреждение заболеваний, обеспечение оптимальных условий существования человека, сохранения его здоровья и долголетия
2. Что такое закаливание?
1. Повышение устойчивости организма к факторам среды, путем систематического их воздействия на организм

2. Длительное пребывание на холоде, с целью привыкания к низким температурам 

3.  Перечень процедур для воздействия на организм холода

4.  Купание в зимнее время

3. Что такое личная гигиена?
1. Перечень правил для предотвращения инфекционных заболеваний

2. Совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья

3. Правила ухода за телом ,кожей, зубами

4. Выполнение медицинских мероприятий по профилактике заболеваний

4. Назовите основные двигательные качества
1. Гибкость, выносливость, скоростные и силовые качества

2.  Умение играть в спортивные игры, бегать и выполнять гимнастические упражнения

3. Количество движений в единицу времени, максимальная амплитуда движений, мышечная сила

4. Состояние мышц, выражающая их готовность к выполнению движений

5 Укажите что относится к объективным показателям

1  кровяное давление

2 процент содержания гемоглобина

3 сон

4 настроение

5 частота пульса
6. ЗОЖ включает:
1. охрану окружающей среды

2. улучшение условий труда

3. доступность квалифицированной мед. помощи

4. все ответы верны

7. Группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих доходы и расходы, считается:

1. деловыми партнёрами

2. семьёй

3. родом

8 Между кем не допускается заключение брака:

1. Между лицами, из которых хотя бы одно уже состоит в другом браке.

2. Между усыновителем и усыновлёнными.

3. Между соседями.
9 Кому принадлежит имущество, полученное одним из супругов во время брака в дар:
1. обоим супругам;

2. этому супругу;

3. детям.

10 По каким признакам определить, что человек заразился гонореей?

1. резь при мочеиспускании.

2. красные пятна на теле больного.

3. волдыри на пятках.

11При ВИЧ-инфекции поражается система 
1 костная

2 мышечная

3 иммунная

4сердечно-сосудистая
12Инкубационный период при ВИЧ-инфекции: 

1– до 3-х недель 

2– от 3-х недель до нескольких лет 

3 – от 3-х недель до 3-х месяцев

 4 – от 5 до 10 дней
13 Выберите сочетание привычек, которые положительно влияют на здоровье человека.                                
1. Ежедневная чистка зубов (не менее 2-х раз); периодическое выполнение утренней гимнастики; диетическое питание;
2. Ежедневное выполнение гигиенических процедур по уходу за своим телом; ежедневное выполнение утренней гимнастики; привычка к рациональному питанию;
3. Еженедельная помывка в бане; чистое постельное белье; питание, включающее в себя мясо, рыбу, овощи.
14Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении длительного времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением, это:
1 пьянство;
2 алкоголизм;
3 алкогольное опьянение.
Вариант 3

1  Три основных признака наркомании и токсикомании – это:

 1 психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику 

2  вкусовая и биологическая зависимость, изменение сексуального влечения 

3 зрительная и химическая зависимость, изменение материального положения 

4 значительная потеря веса, падение интереса к жизни, частые болезни
2 Какими факторами определяется здоровье населения? Выберите правильный ответ: 

1 на 49-53% образом жизни, на 18-22% генетической и биологической основой, на 17- 20% природно-климатическими условиями, на 8-10% от здравоохранения

2 на 30-40% образом жизни, на 25-35% генетической и биологической основой, на 10- 15% природно-климатическими условиями, на 10-15% от здравоохранения 

3 на 18-22% образом жизни, на 49-53% генетической и биологической основой, на 8- 10% природно-климатическими условиями, на 17-20% от здравоохранения 

4 на 30-40% образом жизни, на 10-15% генетической и биологической основой, на 25- 35% природно-климатическими условиями, на 10-15% от здравоохранения

3 Система ценностей и мотивов поведения человека в его взаимоотношениях с внешним миром, проявляющихся в признании общечеловеческих духовных ценностей, деятельностным отношением к миру, активной жизненной позицией, определяется как компонент здоровья: 

1) общий 

2) психологический 

3) социальный 

4) духовный

4 . Какой из перечисленных факторов оказывают наибольшее влияние на индивидуальное здоровье человека?
1. биологические

2. окружающая среда

3. служба здоровья

4. индивидуальный образ жизни

5. Что не допускает ЗОЖ?
1. употребление спиртного

2. употребление овощей

3. употребление фруктов

4. занятия спортом

6. Здоровье – это состояние полного…
1. физического благополучия

2. духовного благополучия

3. социального благополучия

4. все ответы верны

7В Российской Федерации установлен единый минимальный брачный возраст для мужчин и женщин:

1. 16 лет

       2. 18 лет

       3. 14 лет

4. 21 год

8 Как по общему правилу делится общее имущество при разделе его супругами:
1. на равные доли;

2. большая доля у жены;

3. большая доля у мужа .

9 Какой брак называется фиктивным:
1. Если супруги не заключили брачного договора;

2. если супруги или один из них зарегистрировали брак без намерения создать семью.

10 Первый признак сифилиса?

1 кашель

2. твёрдый шанкр

3. ззуд, жжения.

11Отметьте пути передачи ВИЧ-инфекции.
1. Незащищенный сексуальный контакт.
2. Пользование общей посудой.
3. Переливание крови и использование общих нестерильных шприцев.
4. От матери - к ребенку (беременность, роды, вскармливание).
5. Воздушно-капельный путь
12Какой путь передачи при ВИЧ является сейчас ведущий в России?

1– гомосексуальные контакты

2– внутривенное введение наркотиков

3– контактно-бытовой
4 – переливание инфицированной крови
13Укажите, как учащийся может предотвратить утомление своего организма
1. Самоконтроль за соблюдением распорядка дня, чередованием труда и отдыха;
2. Правильная оценка своего самочувствия, самоконтроль за видами деятельности и их чередованием, а также выполнением режима дня, соответствующего здоровому образу жизни;
3. Правильная оценка своего самочувствия, спортивные игры, сезонное питание.
14Активный  курильщик – это человек:
1 Человек,выращивающий табак
2 Выкуривающий до 1 пачки  в день.

3 Находящийся в одном помещении с курильщиком
