III. Практические задания для 7-8 классов

Направление: «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»

1. Продемонстрируйте иммобилизацию кисти при переломе или вывихе кисти пальцев рук.
Условие выполнения задания: наличие статиста, бинта, шины.
Время выполнения – 2 мин. 

1. Первая помощь при отморожении ушных раковин, носа и щек.
Условие выполнения задания: наличие статиста, ваты (имитатор снега).
Время выполнения – 1 мин. 

Направление: «Действия в опасных ситуациях локального характера» 

1.Соорудить макеты костров («колодец», «шалаш», «звездный», «таежный», «нодья»).
Оборудование: имитаторы дров, бревен, можно карандаши.
Время выполнения – 2 мин. 

2. Свяжите туристские узлы «Восьмерка», «Проводник», «Схватывающий» на опоре (натянутая веревка).
Оборудование: веревки, одна из них натянута.
Время выполнения – 5 мин. 

3 Подайте сигналы бедствия в соответствии с международной кодовой таблицей (нужны пища и вода (1), нужен врач (2), нужны медикаменты (3), не способны двигаться (4)).
Оборудование: шесты, жерди, доски, палки и т.п.
Время выполнения – до 3-х минут на один сигнал. 

Максимум за работу 50 баллов (по 10 баллов за каждое задание).


